
Aprendiendo a interpretar 
mi inconsciente y mi realidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curso 

2022 - 2023 



¿Qué es la 
Escuela de Consciencia? 

Es una herramienta para ofrecer formación en 

relación al crecimiento interior a grupos tanto 

presencial como on-line. 

Se tratará de dar respuestas a las preguntas que en 

algún momento todos nos hemos podido hacer. 

¿Quién soy? ¿por qué funciona el mundo como 

funciona? 

Llegaremos a esas respuestas a través de un trabajo 

tan profundo como apasionante. 



Está dirigida por... 
La mayoría de los talleres son realizados por mí. 

Soy una persona corriente que tras varias 

experiencias críticas y existenciales ha conseguido 

encontrar un camino particular de vuelta a casa. 

 
 
 
 

 

 

María Garrido Garrido. 

Profesionalmente soy psicólogo y osteópata, y me 

considero una investigadora de la conciencia. 



Metodología de trabajo 
Nuestros cursos los impartimos de forma presencial 

y por Zoom simultáneamente. 

Se entregarán 17 artículos como documentación de 

soporte para el curso repartidos en 3 bloques. Un 

bloque cada mes. 

Estos artículos tienen parte teórica y práctica. 

 
Como refuerzo y uso particular se entregarán los 

vídeos de las clases. 



Objetivo del curso... 
 
 
 
 

Aprender a extraer información de nuestro yo interior y de los espejos que 

nos acompañan en esta vida. 

 
Nuestro yo interior nos habla a través de nuestros sueños, meditaciones e 

intuiciones, pero en muchas ocasiones no sabemos identificar qué nos está 

diciendo, pues la forma en la que nos hablamos a nosotros mismos es 

simbólica. 



Objetivo del curso... 
A través del estudio de los símbolos conseguiremos las herramientas 

necesarias para poder descubrir las claves que se esconden en nuestros 

sueños y de qué nos están hablando las personas con las que tenemos 

relaciones y que nos sirven como espejos para ampliar la visión de nosotros 

mismos y así recordar quiénes somos. 

 
El tarot es una herramienta muy antigua y potente en la que ha sido 

guardada la información de la humanidad en forma simbólica. Lo usaremos 

como apoyo y medio para alcanzar nuestro objetivo, al igual que el estudio 

de otras simbologías como los números, la geometría, los tótems animales, 

etc. 



Unidad 1: Meditación. 

 
Sábado 1.10.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 2: Intuición. Introducción y 

desarrollo. 

Sábado 8.10.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 3: Intuición. Prácticas. 

Toma de decisión. 
 

Sábado 15.10.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 4: Las “claris” I. 

 

Sábado 22.10.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 5: Las “claris” II . 

 

Sábado 29.10.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 6: Los símbolos I. 

Arcanos mayores. 

Sábado 5.11.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 7: Los símbolos II. 

Arcanos menores. 

Sábado 12.11.2022 

 

11:00h-13:30h 



Unidad 8: Introducción al Árbol de la Vida. 

Otros símbolos. 

 
Sábado 19.11.2022 

 
 

11:00h-13:30h 



Unidad 9: Los sueños I. 
 

Sábado 26.11.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 10: Los sueños II. 

Introducción al análisis. 

Sábado 3.12.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 11: Análisis de conflicto I. 

 
 

Sábado 10.12.2022 

11:00h-13:30h 



Unidad 12: Análisis de conflicto II. 

 
 

Sábado 17.12.2023 

11:00h-13:30h 



Datos de tu interés... 

1. Escoger entrar en un curso de la Escuela supone un compromiso 

con el estudio, con el pago y con la terminación del mismo. 

 
De forma excepcional, si por razones de fuerza mayor, no se 

pudiese hacer en el calendario natural establecido, se instará al 

alumno a que lo termine a través del soporte de la documentación 

y los vídeos de las clases, más una clase individual para reforzar 

conceptos. 



Datos de tu interés... 

2. El pago puede ser: único con un 10% de descuento o 

fraccionado en 3 que se abonarán el primer día del taller de 

cada mes. 

 
Los alumnos de la Escuela que quisiesen repetir algún curso, 

disfrutarán de un 50% de descuento. 

 
En caso de que el curso se haya hecho dos veces o más y 

quisieran volver a repetirse, la asistencia será gratuita. 



 

 
 

 

 

Precio del curso... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formas de pago... 
*Puedes pagar: en efectivo, por bizum, paypal y 

transferencia bancaria. 

 
600€ 



 

¿Alguna duda? 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ponte en contacto con nosotros: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

info@albeitaria.com 

682 87 48 79 

mailto:info@albeitaria.com
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