
Entendiendo la vida para ser feliz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Curso 

2022 - 2023 



¿Qué es la 
Escuela de Consciencia? 

Es una herramienta para ofrecer formación en 

relación al crecimiento interior a grupos tanto 

presencial como on-line. 

Se tratará de dar respuestas a las preguntas que en 

algún momento todos nos hemos podido hacer. 

¿Quién soy? ¿por qué funciona el mundo como 

funciona? 

Llegaremos a esas respuestas a través de un trabajo 

tan profundo como apasionante. 



Está dirigida por... 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
María Garrido Garrido. 

La mayoría de los talleres son realizados por mí. 

Soy una persona corriente que tras varias 

experiencias críticas y existenciales ha conseguido 

encontrar un camino particular de vuelta a casa. 

Profesionalmente soy psicólogo y osteópata, y me 

considero una investigadora de la conciencia. 



Metodología de trabajo 
Nuestros cursos los impartimos de forma presencial 

y por Zoom simultáneamente. 

Se entregarán 17 artículos como documentación de 

soporte para el curso repartidos en 3 bloques. Un 

bloque cada mes. 

Estos artículos tienen parte teórica y práctica. 

 
Como refuerzo y uso particular se entregarán los 

vídeos de las clases. 



Unidad 1: Comenzando el viaje. 

Jueves 6.10.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 
 
 
 
 
 

¿Qué soy? 

Los “yoes” 

Concepto de energía. 



Unidad 2: ¡Quiero ser feliz! Entendiendo “el sistema”. 
 

Jueves 13.10.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 
 
 
 
 

 

¿El por qué y para qué de mi vida? 

 
¿Qué es la felicidad? 

 
¿Qué es la consciencia? 



Unidad 3: ¿Por qué me pasa lo que me pasa? No quiero lo 

que tengo. 

Jueves 20.10.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

 
¿Qué es un conflicto? 

Casualidad vs causalidad. 

El ser humano manifestador. 



Unidad 4: No se puede hablar contigo. 

Jueves 27.10.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

¿Qué es la sombra? 

Por qué y para qué. 

Juicio vs opinión. 

El mal. 



Unidad 5: El filtro de mi perspectiva. 

Jueves 3.11.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

La facultad de la perspicacia. 

Fuerza y Poder. 

Ego y Ser. 

Necesidad y Anhelo. 



Unidad 6: Lo de “fuera” es lo de “dentro”. 

Jueves 10.11.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

El infinito. 

La fractalidad. 

¿Qué es un espejo? 



Unidad 7: El Orden bajo el Caos. 
 
 
 

Jueves 17.11.2022  20:00h-22:30h 
 
 
 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

Las sincronicidades. 

Destino y Libre albedrío. 

Principio de simetría vibracional. 



Unidad 8: ¿Existe la libertad? La Ley. 

Jueves 24.11.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

Tener paz. Estar en paz. 

Diferencia entre Ley y norma. 

Ley y leyes. 



Unidad 9: Manifestación consciente. 

Jueves 1.12.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

Principios energéticos. 

Principio de generación. 

El poder de la manifestación. 



Unidad 10: Un error, no es un error. 

Jueves 15.12.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

La pseudo confrontación de la luz 

y la oscuridad. 

Los programas mentales. ¿Freno o 

avance? 



Unidad 11: Perfilando conceptos. 

Jueves 22.12.2022   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

El “buenismo” 

El positivismo 

Resignación vs aceptación. 



Unidad 12: Herramientas para la salud. 

Jueves 12.1.2023   20:00h-22:30h 
 
 
 

 

Entre otros temas... 

El ORDEN. 

La imaginación. 

Aprender a soltar. 

La observación. 



Datos de tu interés... 

1. Escoger entrar en un curso de la Escuela supone un compromiso con 

el estudio, con el pago y con la terminación del mismo. 

 
De forma excepcional, si por razones de fuerza mayor, no se 

pudiese seguir el calendario natural establecido, se instará al 

alumno a que lo termine a través del soporte de la documentación y 

los vídeos de las clases, más una clase individual para reforzar 

conceptos. 



Datos de tu interés... 
2. El pago puede ser: único con un 10% de descuento, o 

fraccionado en 3, que se abonarán el primer día del taller de cada 

mes. 

 
Los alumnos de la Escuela que quisiesen repetir algún curso, 

disfrutarán de un 50% de descuento. 

 
En caso de que el curso se haya hecho dos veces o más y 

quisiera volver a repetirse, la asistencia será gratuita. 



 
 
 
 

 

Precio del curso... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formas de pago... 
*Puedes pagar: en efectivo, por bizum, paypal y 

transferencia bancaria. 

 
 



 

¿Alguna duda? 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ponte en contacto con nosotros: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

info@albeitaria.com 

682 87 48 79 

mailto:info@albeitaria.com
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