
ESCUELA 
DE

CONSCIENCIA
 
 

Recuerda .
 



Nuestro objetivo es tratar de dar respuesta a  los

diferentes y complejos retos que atravesamos los seres

humanos .

¿Qué es? 



Soy una oruga viajera buscando crecer, una persona que

disfruta  enormemente con lo que hace. 

Profesionalmente soy psicóloga social y sanitaria,  osteópata,

investigadora de la consciencia y formadora .

.

  Está dirigida por...
María Garrido Garrido. 



La asistencia a la escuela se puede realizar de dos formas:

Grupal. Los senderos se desarrollarán en 18 clases de 2 horas repartidas

entre los meses de septiembre y junio.

Individual. Horario a convenir. Contacta con nosotros para recibir

información más concreta.

Todos nuestros eventos se realizan simultáneamente por Zoom y de forma

presencial.

Metodología de trabajo 



1. Sendero de la Ardilla.

2. Sendero del Búho.

3. Sendero del Águila.

Senderos...
Tres caminos como mapa para tu propio descubrimiento



Este encantador animalito es un roedor que comparte con todos ellos la
curiosidad, la inquietud, la rapidez, la inteligencia y el afán por el trabajo.

Lo que caracteriza a la ardilla sobre los demás roedores es su capacidad para
saltar.

Los estudiantes que escogen este sendero son personas dispuestas a dar un
salto en su vida, personas que quieren cambiar y aprender a relacionarse de
una manera más sana consigo mismo y con los demás.

Sendero de la Ardilla.



Mi presentación al Universo.

¿Por qué me pasa lo que me pasa?

Mi cabeza no para.

¿Por qué el mundo es como es?

¿Por qué mis relaciones no funcionan? 

Algunos temas a trabajar durante el curso



FECHAS:
Martes de 20:00h a 22:00h.

Septiembre: 12 y 26

Octubre: 10 y 24

Noviembre: 7 y 21

Diciembre: 12

Enero: 16

Febrero: 6 y 20

Marzo: 5 y 19

Abril: 9 y 23

Mayo: 7 y 21

Junio: 4 y 18



Sendero del Búho.

Solemos relacionar a este plumado animal con la sabiduría. Aves sigilosas,

impasibles y con un extraordinario sentido de la vista y oído. Quizás su ataque

certero y su pose observadora es lo que nos hace verlo como la representación

del conocimiento sagrado.

Esta es la senda de los buscadores, orientada a personas abiertas que desean

obtener respuestas desde diferentes campos como el esoterismo, la física

cuántica, las escuelas de misterio, la psicología, etc. 



¿El gato de Schrödinger está vivo o muerto? 

Los sueños. Estados ampliados de consciencia.

Enfermedad y medicina bioenergética.

Mediums, clarividentes, sanadores.

La unidad del tiempo y el espacio. 

Vidas pasadas bajo lupa.

Cerebro y mente.

Experiencias cercanas a la muerte.

Los universos paralelos.

Algunos temas a trabajar durante el curso



FECHAS:
Miércoles de 20:00h a 22:00h.

Septiembre: 13 y 27

Octubre: 11 y 25

Noviembre: 8 y 22

Diciembre: 13

Enero: 17

Febrero: 7 y 21

Marzo: 6 y 20

Abril: 10 y 24

Mayo: 8 y 22

Junio: 5 y 19



El águila es un ave fuerte, intrépida, rápida, ágil, y sigilosa. Sus características más

notables son la altura que puede alcanzar y que su única amenaza es el hombre.

Existe una hermosa y adulterada historia sobre el águila y su transformación a través

de destrozar sus garras y su pico.

En la vida suele haber este tipo de  mezclas de información. 

En este sendero aprendemos a reconocer cuánto hay de programación en nuestra

mente y que nuestro mayor adversario somos nosotros  mismos.

Sendero del Águila.



¿Cómo trascender la polaridad? Elevación de conceptos.

¿Cuál es la Verdad? ¿Cómo nos dirigimos hacia ella?

Diferencia entre consciencia, Mente, mente y ego.

Intención, observación, atención y enfoque.

Propiocepción.

Seguir en la rueda de la encarnación.

Algunos temas a trabajar durante el curso



FECHAS:
Sábado de 11:00h a 13:00h.

Septiembre: 16 y 30

Octubre: 14 y 28

Noviembre: 11 y 25

Diciembre: 16

Enero: 20

Febrero: 10 y 24

Marzo: 9 y 23

Abril: 13 y 27

Mayo: 11 y 25

Junio: 8 y 22



Precio y formas de pago...

Cada sendero tiene un valor de 1.080€ 
Forma de pago: 108 €/ mes.

En efectivo, Bizum, Paypal o transferencia bancaria.

Si estás interesad@ en pertenecer a la escuela y crees que no puedes alcanzar esta
cuota, hablemos, siempre hay maneras de contribuir.



La escuela ofrece otros eventos de crecimiento  como el grupo “Queriendo Crecer”,
una agrupación  de charlas y debates, y otros eventos puntuales como “Tus guías
responden” y “Hay un mensaje”.

Estas jornadas son abiertas y gratuitas, y si alguna persona quiera contribuir a este
servicio de la manera que considere oportuna será recibido con alegría y
agradecimiento.



mariagarrido.cursos@gmail.com

682 87 48 79

Ponte en contacto con nosotros: 

¿Alguna duda?


